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埃克塞特大学出访交流小结	
离开英国埃克塞特大学已经三个月了，我依然怀念这段在国外学习的时光。	2017年1月，在结束了长达七天的寒假之后，我踏上了飞
往伦敦的航班，经过长达10个小时的飞行，最终在伦敦时间周五晚上5点左右的时候抵达希斯罗机场。然而一到英国我就遇到了一个问
题——行李拿错了。我到了宾馆才发现手里的不是我的行李，当时头都大了，毕竟之前没遇到过这种事，然后我迅速决定返回机场，跟
工作人员一说他们就把我带进去取回了行李（幸好没被拿走哈哈哈哈）。	在伦敦呆了一天就踏上了去埃克赛特的火车，路上还遇到了延
误，到的时候是周日晚上六点多，由于第二天就是orientation，事情比较多，我们几个小伙伴就决定当晚出去买一些生活必需品，然
而出去之后才发现，全城几乎所有的购物中心、商店都关门了，这导致我直到第一周的周三才买到被子……所以好多事情最好应该提前
在国内做好准备的，尤其是涉及到生活与学习的重要方面的信息，比如买电话卡啊，提前订购生活日用品啊。这就需要我们关注学校的
官网，官网上的信息，从课程表到宿舍申请，一应俱全。多看看官网对于你了解对方学校是有极大的帮助的。埃克赛特的官网上就有校
方为留学生提供的生活用品快递的公司，但我之前没仔细看，直到快去英国了才找到这条信息，给自己开学前几天的生活造成了很大的
不便。所以搜集信息一定要趁早，可以通过各种渠道，当然如果你要去的地方是哪个大城市的话就会很方便，但是如果像我这样是一个
小镇可能就需要找找上几届也去那里交流的同学了。	学习方面，对于数学系的课程来说，每节课的内容不算很大，基本上相当于复旦的
一半吧，而且这里有60学分（4门课）的选课上限，也就是每周最多12课时，所以一个礼拜大部分时间都是空闲着的。总的来说课业压
力不大，但是商科和英语系的小伙伴却反映说压力挺大的，可能是他们的课语言上的需求比较大吧，总是要写essay什么的。这边的网
络资源对于学生来说特别人性化，大部分的你选择的课程都会有录像回看，然后在你的个人系统里还会有本学期所有的笔记与习题，以
及过去几年的考试试卷及答案，而且你可以通过搜索课程代码来找到这个学校开的所有课的信息，在课程介绍页面上也有相对应的
notes，所以对于习惯于自学的人来说帮助是很大的。另外老师也会很照顾学生，课堂上互动比较多，也有充足的office	hour可以让你
去跟他们聊天问问题什么的。另外，基本上外国大学的图书馆里面的存书量都很丰富，起码对于我需要的专业书籍是这样，而且自习区
也比较多，不管你是需要安静的自习室，或者是需要小组讨论时的会议室，亦或是需要用电脑的时候，都可以找到相对应的自习区。此
外，在每个院系所在的楼里面也会有讨论区域，不管你什么时候去都会看到有学生在讨论，学习氛围还是挺浓厚的。	我来之前看到网上
有人把埃克塞特大学评为“英国有最美校园的大学”，来了之后发现果不其然，整座学校依山而立，在山脚下有大片的绿地，校园中花花
草草什么的也很多，环境也很好。另外，学校里面卖东西的小店也挺多的，尤其是到中午的时候，会有各种各样的小车来卖小吃，学校
自己的cafeteria里一般只卖一些简餐，汉堡薯条披萨什么的，吃几天就腻了，我发现好多外国学生在中午的时候吃的都挺简单，随便
吃个sandwich或者士力架就对付过去了。另外，当地人对于健身相当重视，学校的体育馆里面设施很齐全，从健身房到羽毛球场，甚
至是舞蹈室都有。社团也很丰富，每周都有社团举办活动，这点跟复旦差不多。到了中国的春节的时候，这边还会有中华文化展以及焰
火表演。我们在春节那天还在上课……晚饭就找了几个中国学生一起包饺子做了顿饭凑合凑合过了。	生活上，由于埃克赛特是个小镇，
所以娱乐活动不是很多，看当地年轻人除了club和party之外就是搞搞体育活动，然而作为一个英国城市，这里的学校居然没有足球场
这让我很意外。便利店很多，平常买点什么吃的喝的都挺方便的，总之就是生活必需品是不缺的，但如果你是那种很爱social的人可能
会比较无聊。不过学校会经常组织一些集体性的出游什么的，而且国际学生都住在一起，所以如果你住在学校提供的宿舍的话你会认识
许多来自五湖四海的朋友。我们住的宿舍是那种一个apartment内七间寝室，有独立的卫浴，并且七个人共享厨房与客厅，一般来说室
友都来自五湖四海，主要是欧洲大陆的学生，加上一些美国加拿大澳洲的学生，和一些韩国新加坡等亚洲学生。刚开始的时候总是有一
些拘谨的，毕竟口语交流的经历不多，怕犯错误，当然等过一阵就发现其实大部分非英语母语的学生说起英语都会有各种各样的错误，
而且英语母语的学生也会照顾你把语速放慢下来，但归根结底反正能互相听懂就行，实在不行就连说带比划，反正人类的肢体动作总是
相通的嘛(^_^)。等你和室友们混熟了之后大家就可以一起聚餐，开party。当然，有可能是文化习俗的不同，反正我是不觉得他们开
的那种party有什么好玩的……无非就是喝喝酒吹吹牛，玩玩语言相关的文字游戏（比如字谜什么的）。总而言之，既然大家都决定要
出国了，那就学着去融入当地的环境，放开自己，也能让自己在异国活得更舒服。	埃克赛特的冬季学期是从1月份开始到3月底结束
的，然后放一个月的复活节假期，再回来的时候就期末考试，然后最迟到五月底就放假了，也就是说，你刚刚结束复旦这边的秋季学期
就得飞往英国，然后上两个多月学就又放假了，这个时候你的国内的同学们可能刚开学没多久，就又看见你满世界浪……一般来说复活
节那个假期大家都会做一些旅行，能拿到申根签去欧洲当然是最好的啦，不过我们几个人没有申根签就去了非洲……不过复活节假期太
浪的结果就是刚回来的时候容易找不着学习的状态，尤其是即将期末考试的时候。我记得我到学校的时候离期末考试还有十几天，然后
在接下来的一周内一直没有能好好复习。所以说，最好在开始交换学期之前，先确立一个明确的目标，比如这个学期就是来体验一下当
地的生活，那么就应该多了解这个城市，这个国家，在保证一定的学习成绩之上多做一些旅行，当然，如果是为了体验不同的学习环
境，那么就需要专注于学业，毕竟在一个不同语言环境下，适应并且游刃有余于几门课的学习任务也并不一定是个轻松的事情，所以如
果你的目标是这个的话，你就要多去图书馆，多找教授交流，花更多的时间学习，可能你经常会听说同去的朋友这周又去哪个地方浪
了，会觉得很羡慕，但是你对于交流的期望并不在旅游上面，所以这时候去羡慕，还不如多学一些知识。	总之，这段留学生活是对于你
在国内的学习的补充与缓解，你可以接触到外国的教育体系，他在一些方面与国内的体系区别是很大的，同时，相对轻松的环境也是你
有更多的时间去安排自己的生活。毕竟学习并不是生活的全部，不是吗？	


